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COMPETENZA GIOCO -

SPORT - PALLAVOLO

Praticare il gioco applicando tecniche, semplici tattiche, regole basilari mettendo in atto comportamenti corretti e

collaborativi

CONOSCENZE E ABILITA DA PERSEGUIRE

Conoscenze

Abilita

Conoscere gli elementi tecnici e tattici essenziali
Conoscere le regole e il fair play

Conoscere la terminologia e la gestualita arbitrale
semplice

Conosce le modalita cooperative per valorizzare le
diversita nelle definizione di ruoli e regole

Saper gestire in modo consapevole e responsabile
abilita sportive del gioco

Sapersi relazionare positivamente con il gruppo nel
rispetto delle diverse capacita e caratteristiche
individuali e delle esperienze pregresse

Saper svolgere un ruolo attivo, partecipando a semplici
scelte tattiche

Saper gestire lealmente la competizione, mettendo in
atto comportamenti corretti.

COMPITO UNITARIO:

TORNEO 4 CONTRO 4

Campo ridotto (meta larghezza) servizio dal basso formula all’italiana

RISULTATI FINALI ATTESI

mettendo in atto comportamenti leali

STANDARD: conoscere e applicare le tecniche, le tattiche del gioco in modo corretto

Livello elevato: mostra sicurezza nell’eseguire il fondamentale giusto al momento giusto,
indirizzare la palla nella giusta direzione,

partecipa con fair play applicando il

regolamento consapevole del valore delle regole e del loro rispetto

mostra di saper eseguire il fondamentale

stile sportivo affrontando anche funzioni
giusto fondamentale

Livello medio: partecipa con tattica al gioco rispettando le regole mostrando fair play,

giusto al momento giusto

Livello basilare: conosce le regole, le tecniche e le tattiche degli sport praticati mostrando

arbitrali, dimostra di sapere quando eseguire il

Autovalutazione (questionario)

Ipotesi del percorso di lavoro: contenuti,

attivita, tempi dell’'unita di apprendimento
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Riflessioni del docente




