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Dalle ore 9.00 alle 13.00 un corso di aggiornamento su:

"Neuroscienze e sport:

il solido intreccio tra il cognitivo e il motorio"

Presso Aula Magna dell’lstituto Arcivescovile di Trento (Via Endrici, 23, 38122 Trento TN)

Il corso di aggiornamento é organizzato in collaborazione con il Coni Comitato di Trento, si propone di
fornire una panoramica generale sull'intreccio tra le neuroscienze e lo sport, presentando ai docenti di
scienze motorie e sportive alcuni principi delle neuroscienze riferite al Metodo Benso e la loro applicazione
nell’attivita motoria e sportiva.

L'obiettivo & duplice: fornire una comprensione di base su come il cervello influenzi direttamente le
prestazioni motorie e, viceversa, come le attivita sportive possano modellare e migliorare il funzionamento
cerebrale.

Relatori: Massimiliano Barduco: Docente presso DIMES dipartimento di medicina sperimentale Universita
di Genova nel corso di laurea magistrale in Scienze Motorie - Adriano Dell’Eva: Docente di scienze motorie
e sportive - Cognitive Sport Trainer Metodo Benso - Elisa Canal: Docente di scienze motorie e sportive
-Cognitive Sport Trainer Metodo Benso - Pierfrancesco Agosti: Docente di scienze motorie e sportive
-Cognitive Sport Trainer Metodo Benso - Luca Baratto: Docente di scienze motorie e sportive -Cognitive
Sport Trainer Metodo Benso.

Iscrizioni entro il 3/9/25 al seguente LINK: https://forms.gle/lk1a8AzuKRRa7SUaq8 o

messagqio al_cell 3386295900 _0 email a diegotomasi@yahoo.com - diegotomasi55@gmail.com -
info@atief.it
E’ previsto attestato di partecipazione.

Dalle ore 14.00 alle 17.00 un corso di aggiornamento su:

Il gioco del baseball a scuola

Presso Campo da baseball di Trento (Via Fersina, Trento TN tra palaghiaccio e campi
tennis) In caso di pioggia presso la palestra della Scuola Primaria Clarina Trento in Via Einaudi 13.

Il corso é organizzato in collaborazione con la Federazione Italiana Baseball - Delegazione



Provinciale di Trento e si propone di fornire ai docenti di scienze motorie e sportive I'apprendimento in
forma ludica delle regole basilari del gioco, dalla progressione didattica alla tecnica sportiva. Le attivita
proposte sono di tipo pratico.

Relatori: Ernesto Del Rio: tecnico federale - Angel Regil Varona: tecnico federale.

Iscrizioni entro il 3/9/25 al seguente LINK:https://forms.gle/yWgoo4VSGrE5azNJ6 o
messagqio al_cell 3386295900_0 email a diegotomasi@yahoo.com - diegotomasiS5@gmail.com -

info@atief.it
E’ previsto attestato di partecipazione.

Trento, 15 luglio 2025 11 Direttivo ATIEF

La Capdi & LSM e Ente Qualificato per la formazione del personale della scuola (decreto MPI 27 luglio 2007). Le iniziative di formazione organizzate
dalla Capdi & LSM rientrano nella normativa (DM n° 90 del 1/12/2003) e danno diritto «all’'esonero dal servizio del personale della scuola» che vi
partecipi, nei limiti previsti dalla normativa vigente: art 64 del CCNL «5 giorni con esonero dal servizio e con sostituzione ai sensi della normativa
sulle supplenze brevi».



